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Resumo de Meditacao da Luz. O
Caminho da Simplicidade

Em tempos de mudanca de mundo e de consciéncia emerge sempre a
demanda por espiritualidade, vida interior e formas de meditacdo e de
oracdo. O que o autor propde é bem simples e possivel de ser exercido
por qualquer um mesmo sem especiais preparos de conhecimentos
religiosos.

Ao mesmo tempo este método se liga a grande tradicdo seja do Oriente
seja do Ocidente, enriquecida com os conhecimentos vindos da moderna
cosmologia e das ciéncias da mente.
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