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Resumo de Meditacoes

Este livro cujo titulo original € A Mim Mesmo € um pequeno livro que
condensa todo o pen-samento de Marco Aurélio. A obra aproxima-se do
neoplatonismo para o qual convergiam na época todas as filosofias cristas.

Para o autor o ideal a ser buscado pelo homem n&do é somente a
felicidade mas principalmente a tranquilidade e o dominio das paixdes que
se obtém pela harmonia com a natureza e a aceitacao de suas leis.

Leitura para quem busca um reencontro com os bons valores espirituais e
morais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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