


Resumo de Meditações de Um Curso em 
Milagres

Um Curso em Milagres é um material ditado entre 1965 e 1973 por uma
“voz interior” para a psicóloga americana Helen Schucman e tornou-se um
clássico espiritualista que inspira e conforta pessoas de todos os credos
há mais de trinta anos.

Sua principal mensagem de amor e paz universais é a rejeição da culpa e
a aceitação do perdão. Em essência, não se trata de uma obra religiosa,
mas de um sentimento espiritual que, pela sua natureza ecumênica, tem
cativado milhões de pessoas ao redor do mundo todo.

As meditações inspiradas em trechos de Um Curso em Milagres são
verdades universais cheias de sabedoria, que proporcionam conforto e
esclarecimento, além de serem um convite à reflexão.
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