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Resumo de Meditacoes E Inspiracoes
Para Uma Vida Feliz

Este livro presenteia os leitores com a possibilidade de transformar seu
destino a partir do reconhecimento de sua capacidade de realizagéo, forca
e emergia. Para isso, a autora apresenta técnicas de respiracdo e
meditacdo, que estabelecem uma conexao com niveis mais elevados de
consciéncia, ativando um processo de autoconhecimento e equilibrio
extremamente benéfico.

Uma vez adeptos dessa pratica, os leitores e trardo em contato com seu
verdadeiro self emocional, espiritual, intelectual e sensual, tornando-se
seres humanos melhores e mais preparados para a vida.

Nesta obra, vocé entendera, sobretudo, que o0s seus desejos mais
secretos tém de ser assumidos para que acontecam realmente e que sé
vocé tem o Dom de desenhar o mapa do seu destino.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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