


Resumo de Meditações. Excertos de 
Cartas dos Mestres de Sabedoria

Uma primorosa seleção de pensamentos extraídos das Cartas dos
Mahatmas, apresentando um pensamento para cada dia do ano, e
relacionando cada mês com uma qualidade como altruísmo, pureza,
coragem, intuição, equilíbrio, entre outras.

O leitor poderá trazer para sua reflexão diária a profundidade e beleza das
palavras dos Mestres de Sabedoria, que certamente lhe auxiliarão na
prática de uma vida ética e feliz.
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