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Resumo de MeditacOes Para Pessoas
em Crise

Se vocé esta passando por uma crise - OU Se VOCE se preocupa com
alguém que estd nessa situacdo - a ajuda esta a mao. Abra o livro para
obter orientacdo pratica e inspiradora sobre: - para onde se voltar - como
enfrentar a crise - como entendé-la - como ajudar - como ficar mais
preparado.

Ha ocasides em que o coracao sente intensamente a necessidade de paz,
e a mente, de perspectivas mais amplas. Render-se a essas
necessidades ndo é escapismo covarde, mas equilibrio sensato.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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