


Resumo de Memória Use ou Perca

Você é do tipo que tem dificuldade ao tentar lembrar-se de nomes, senhas
ou aonde deixou as chaves do carro? Gostaria de melhorar as suas
habilidades com palavras e números?

Memória – Use ou Perca oferece um programa intensivo que ajuda a
encarar desafios sem medo, através de exercícios e jogos criados para
desenvolver as várias aptidões do cérebro, desde a criatividade à
inteligência.

O livro é dividido em 13 capítulos, como “Conserto Rápido”, “O Gênio dos
Jantares e Festas” e “Onde está meu carro?” que abordam diferentes
temas relacionados a memória, com jogos e ilustrações que tornam a
experiência altamente divertida.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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