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Resumo de Menos E Mais

"Best-seller nos Estados Unidos, Menos é mais € um guia divertido que
chega para revelar os segredos de uma vida com menos consumo e mais
plenitude. Na primeira parte do livro, Francine Jay discute os beneficios de
viver com menos.

Arrumar a casa e ter uma vida menos desordenada pode ser um desafio
para a maioria das pessoas. A solucao? N&o se engane achando que
precisa de mais coisas, como dezenas de caixas organizadoras.

Pelo contrario: o caminho é perceber que precisamos de muito menos
objetos do que somos levados a acreditar. Na segunda parte, a autora
apresenta os Dez Passos que vao acabar com a bagunca da sua casa, e
em seguida ensina a aplicar essas técnicas a todos os comodos, com
instrucdes praticas e especificas para cada um deles.

Por fim, Francine Jay da dicas de como envolver a familia inteira no estilo
de vida minimalista — incluindo formas de fazer com que todos
mantenham os novos habitos, para que sua casa seja cada vez mais
arrumada e sua vida muito mais serena!"

Acesse aqui a versao completa deste livro
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