Best-seller do New York Times

Daniel Goleman, autor de Uma forca para o bem e de Inteligéncia emocional

MENITE

DAVEL

“Sa vocé esta interessado na
Ciéncia da Cura, este livro é
uma leitura obrigatdria.”

Deepak Chopra,

itor best-saller

medico & al
nLernac o

”'. SIEGE

Fautor de:

erebro da Crianca,
Cerebro Adolescente e
_.-.Dtsc:plma sem Drama

ol




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Mente saudavel: uma
jornada pessoal e global em busca da
salde e da conexao corpo e mente

O que é a Mente? Como a mente difere do cérebro? Ao longo das ultimas
décadas, tornou--se evidente que o termo “mente” ndo tem um significado
definido na ampla gama de campos, incluindo medicina, psicologia e até
filosofia.

Embora o conteddo da mente - suas emocgdes, pensamentos e memarias
- seja frequentemente descrito, a esséncia da mente raramente é definida.
Frequentemente ouvimos a palavra mente, mas rarissimas vezes nos
damos conta de que falta a ela uma definicao clara.

Sem sequer uma definicdo funcional da mente nos mundos cientifico,
educacional e meédico, e sem uma definicho em nossas vidas pessoais e
familiares, algo parece estar faltando.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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