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Resumo de Mentes Com Medo. Da
Compreensao A Superacao

Mentes com Medo esta dividido em dez capitulos: Transtornos de
Ansiedade, Transtornos do Panico, Transtorno de Ansiedade Social,
Medos Diversos, Transtorno de Estresse Pds-Traumatico, Transtorno de
Ansiedade Generalizada, Transtorno Obsessivo-Compulsivo, Dicas
Preciosas e ndo medicamentosas para superar a ansiedade, De onde

Vem Isso?
e E preciso Saber Viver.
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