


Resumo de Mentes Depressivas. As 
Três Dimensões da Doença do Século

Em Mentes depressivas, a Ana Beatriz Barbosa Silva ajuda a
compreender e identificar um quadro depressivo, explica os diferentes
tratamentos e suas associações. Além disso, fala sobre suas causas e
trata separadamente sobre a depressão na infância, na adolescência, na
terceira idade e a depressão feminina.

Com uma linguagem simples e acessível, a médica psiquiatra e escritora
disseca a depressão de forma inovadora ao abordar a doença do século
por meio de suas três dimensões: física, mental e espiritual.
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