


Resumo de Método Meir Schneider de 
Autocura (Self-Healing)

O método Meir Schneider de autocura enfatiza a consciência corporal e a
alteração no modo de vida das pessoas. A presente obra apresenta as
concepções sobre o corpo, a sistematização do método e a metodologia
de ensino a ser adotada pelo terapeuta em busca de seu papel de
educador de autocura.

Também é apresentada a fundamentação para o aprendizado da
consciência corporal e dos recursos terapêuticos pela pessoas em
tratamento.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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