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Resumo de Métodos Taoistas Para
Transformar Stress em Vitalidade

O Mestre Mantak Chia, proveniente de uma antiga linhagem de mestres
taoistas, estudou anatomia e medicina ocidental para compreender melhor
0S mecanismos que estdo por tras da energia de cura e desenvolveu um
método simples e pratico de ensinar essa antiga sabedoria, que até pouco
tempo atras continuava quase que secreta.

SO recentemente os meédicos do Ocidente descobriram o0s desastrosos
efeitos que o0 stress causa a saude, e 0s seus metodos para tratar o
problema ainda estdo dando os primeiros passos.

Este livro apresenta a longa historia de sucesso da aplicacdo do Tao na
transformacdo de tensdo em vitalidade e forca. Inumeras ilustracdes
ajudarao o leitor a por em prética os ensinamentos nele contidos.

Com o aprendizado das técnicas ensinadas pelo Mestre Mantak Chia, o
leitor aprende como fazer circular livremente a energia Chi por toda a sua
Orbita Microscopica. Essas sdo as bases do verdadeiro sucesso, poder e
bem-estar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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