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Mesmo fazendo o que toda adolescente de sua idade faz – usar celular,
Face e WhatsApp, se encontrar com os amigos, fazer os trabalhos da
escola –, Laís ainda reserva um tempo do seu dia para escrever em seu
caderno-diário sobre os perrengues que passa e suas alegrias.Às vezes
precisamos silenciar o mundo lá fora e nos concentrar em nós
mesmos.Quando a avó da Laís ficou afônica sem poder conversar por
telefone, ela se viu obrigada a escrever cartas para que elas pudessem se
comunicar.
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