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Resumo de Minha Horta. Praticas Gerais

Prepare-se para uma aventura que lhe trara saude e bem-estar! Sim!
Cultivar uma horta € uma das atividades mais prazerosas no contato com
a terra e pode ser feita tanto em areas abertas e grandes quanto em
pequenos espacos.

Com a ajuda desde livro, vocé sabera de todos os passos para comecar o
plantio de verduras e hortalicas e, em breve, terd& & sua disposicao
vegetais fresquinhos para incorporar & alimentacéo e levar saude a mesa
de sua casa ou de sua escola Vamos la?

Acesse aqui a versao completa deste livro
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