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Resumo de Motivacao: A chave para o
sucesso pessoal e profissional

O livro "Motivacdo: a chave para o sucesso profissional'concentra
diferentes histérias e se empenha em fazer as pessoas entenderem o real
significado do estado "estar motivado” e encontrar o verdadeiro proposito
gue impulsiona a esta acao interna, que € uma forca intrinseca e que deve
ser cultivada dentro de nds diariamente.

A obra que possui a coordenacédo de Andréia Roma, Maria Goret Chagas
e Silvia Barros tem como proposta apresentar dicas para superar 0S
limites, driblar 0 estresse do dia a dia e despertar possibilidades de
motivacao, superacao e realizacao de sonhos.

O livro destaca a automotivacdo, autoconfianca, o otimismo, a posse de
objetivos claros e especificos e a inteligéncia emocional como cinco
pontos importantes para ter uma vida plena e motivada.

Além disso, a inteligéncia social € evidenciada na obra como um grande
catalizador da motivacdo, que pode ser mantida viva na area pessoal e
profissional através de musicas, viagens e da arte!

A necessidade de acreditar e ter a mente de um vencedor sao
mencionadas como a chave para o sucesso. Os leitores de "Motivacao: a
chave para o sucesso" poderédo descobrir ainda sete dicas para conquistar
e manter o equilibrio emocional e aprender sobre a motivacdo da
cidadania entre os direitos e deveres do cidadao.

Os coautores: Ana Paula Lima, André Zem, Angelina Rabelo, Auricleide
Carvalho, Carlos Castellani, Dibgenes Gomes, Dr. Hermes Falleiros,
Hygor Adrian, Katiane Vieira, Marcela Rangel, Marcelo Santiago, Maria
Goret Chagas, Mecira Rosa Ferreira, Daniela Caburro, Gongalo Borges,
Marcelo Cunha, Selma Esteves, Silma Lopes, Silvia Barros, Viviane Vaz,
Telma Penteado e Associacao de Pintores com a Boca e os Pés.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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