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Resumo de Motivacao. Do Querer ao
Fazer

Benjamin Disraeli, escritor e politico que chegou a ocupar o cargo de
primeiro-ministro da Inglaterra, teria dito "A vida € muito curta para ser
pequena”. Efetivamente. Ndo ha nenhum sonho maior do que provar
nossa capacidade de superacéo.

Mas o0 que é necessario para que sejamos bem-sucedidos? Motivacéo. E
0 que vem a ser motivacdo? Como manter essa chama acesa? Quais
seriam os ingredientes indispensaveis para a auténtica motivacao - aquela
gue provém do uso da razao?

E ainda: qual o papel da vontade? Sao questdes como essas que vemos
debatidas nesta acalorada e envolvente troca de ideias entre Luiz Marins
e Eugenio Mussak.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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