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Resumo de Movimentos

Os Movimentos do Coracdo € a traducdo do Capitulo Oito do segmento
Lingshu do Huangdi Neijing, o texto que fundamenta todas as artes de
cura chinesas, com comentarios explicativos dos autores, renomados
sinologistas contemporaneos.

Este livro explica a influéncia das emocdes sobre a saude de acordo com
os principios da filosofia tradicional chinesa, examinando as relacoes
entre as emocdes e 0 espirito, mostrando como a nossa saude e bem-
estar dependem da convivéncia harmoniosa dos "espiritos" (shen) no
coracao.

A estrutura de carne e qualidade de espirito, tais como as reconhecemos
em nossa humanidade, nos dado este mandamento: que o homem néo
separe, na pratica de sua existéncia individual ou nas representacfes da
vida da espécie, o que o Céu uniu.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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