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Resumo de Mude ou Morra

Mude Ou Morra - As trés chaves da mudanca no trabalho e na vida Com
idéias progressistas e pesquisas avancadas. que ja foram aplicadas por
diversos profissionais de sucesso. lideres da medicina.

da ciéncia e do mundo empresarial - como Dean Ornish. Mimi Silbert da
Delancey Street Foundation. Bill Gates. Daniel Bould - entre outros. Mude
ou Morra apresenta trés chaves criticas - relacionamentos.

repeticdo e reestruturacao - para mudar a vida. Um livro envolvente com
apelo universal. a obra assinada por Alan Deutschman demonstra como
gualquer pessoa pode conquistar uma mudanca duradoura e
revolucionaria.

desconstruindo antigos mitos sobre a mudanca. Mude ou Morra acaba de
sair da grafica da editora Best Seller e chega as livrarias no dia 16 de
julho.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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