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Resumo de Mudras a Sabedoria do Yoga
na Ponta dos Dedos

Os mudras (yoga dos dedos), embora tenham uma origem espiritual,
podem ser integrados ao dia a dia e exercer efeitos positivos sobre o
corpo e a psique, prevenindo doencas e ajudando na cura dos sofrimentos
do corpo e da alma.

Esta obra traz uma série de exercicios com os dedos, para relaxar e
aliviar os problemas fisicos e psicologicos mais frequentes, como doencas
respiratdrias e gastricas, pressao alta, depressao, resfriado, problemas
sexuais e cardiacos, dores de cabeca e nas costas, além de muitos outros.

Junto com as praticas de desintoxicagdo e respiracdo correta
apresentadas neste livro, vocé encontrara nos mudras o seu melhor aliado
no dia a dia para ter uma vida mais saudavel, equilibrada e feliz.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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