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Escolhas Insensatas

A assim chamada liberação da mulher tem um "outro lado". Por trás da
independência financeira, da realização profissional e da liberdade sexual
muitas vezes se esconde a imaturidade emocional. Os doutores Connell
Cowan e Melvyn Kinder aproveitam toda a experiência e o conhecimento
que adquiriram ao longo de mais de dezesseis anos de prática clínica de
psicologia para mostrar quais as principais dificuldades de relacionamento
afetivo que as mulheres enfrentam hoje em dia, e de que modo superá-las.

Acompanhando as histórias de dezenas de homens e mulheres com seus
companheiros e as razões pelas quais escolhem os parceiros errados,
carregando a relação com exigências e expectativas infundadas. Os
conselhos dos autores ajudam a desfrutar do máximo de prazer a dois,
sem restrições ou culpas.
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