


Resumo de Mundos em Harmonia

Este livro apresenta uma efetiva contribuição para que todos possam
refletir sobre solidariedade e a prática da compaixão. Diversas
personalidades envolvidas profissional ou voluntariamente com o bem
comum - em trabalhos com pessoas que sofreram violências diversas,
viciados em drogas, excluídos sociais, entre outros - promovem um
encontro com Sua Santidade, o Dalai Lama, para refletir sensivelmente
sobre o que podemos fazer para construir a felicidade, a nossa e a do
nosso semelhante.

A serena sabedoria do Dalai Lama, unida às ricas experiências dos
demais participantes do encontro, permite-nos meditar sobre questões
fundamentais de nossa relação com o mundo, ensinando-nos que a arte
da solidariedade deve ser vivida por quem deseja arregaçar as mangas e
abrir o coração.
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