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Resumo de Musculacao Funcional.
Ampliando os Limites da Prescricao
Tradicional

A presente obra proporciona toda a fundamentacdo tedrica necesséria
para aplicacdo do treinamento funcional na sala de musculacéo, por meio
de uma linguagem agradavel e envolvente, além de muitas ilustracdes dos
exercicios propostos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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