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Resumo de Musculacao. Perguntas e
Respostas

O livro Musculacdo Perguntas e Respostas retune as 50 davidas mais
frequentes no cotidiano das academias, tanto de alunos quanto de
profissionais da area, como: “Quais os efeitos do uso de esteroides
anabolizantes?”, “Qual exercicio emagrece mais?”, “Fazer musculacdo em
casa funciona?”.

Associando a literatura cientifica a sua pratica, os professores Caué e
Dilmar respondem a essas e a outras questOes de forma clara e com
linguagem acessivel ao publico, seja ele profissional ou adepto a
musculacéo.

Acesse aqui a versao completa deste livro



https://www.indicalivros.com/livros/musculacao-perguntas-e-respostas-caue-vazquez-la-scala-teixeira/acessar

