


Resumo de Músculos. Uma Abordagem 
Concisa

Músculos- Uma Abordagem Concisa foi escrito para estudantes e
profissionais de medicina, massoterapia, terapia corporal, quiropraxia,
fisioterapia e outras áreas relacionadas à saúde. Com ilustrações em
cores, este livro é um guia de referência prático que identifica com clareza
os principais músculos do corpo, mostrando sua origem, inserção, ação e
inervação.

Os capítulos que integram esta obra foram organizados de acordo com os
seguintes grupos musculares:- Músculos da cabeça e do pescoço-
Músculos do tronco e da coluna vertebral- Músculos do ombro e do braço-
Músculos do antebraço e da mão- Músculos da coxa e do quadril-
Músculos da perna e do pé.

Visando a uma rápida consulta, este livro apresenta em cada página par
ilustrações de fácil entendimento que representam a anatomia de um
músculo estriado esquelético em particular. Na respectiva página ímpar,
são abordados a descrição do músculo em questão, os esportes que mais
o utilizam e os problemas que o afetam com maior frequência.

O livro traz ainda exemplos ilustrados de exercícios de alongamento e de
fortalecimento para cada músculo, possibilitando ao leitor desenvolver
uma compreensão da mecânica do movimento. Músculos ? Uma
Abordagem Concisa expõe de forma resumida, sem deixar de ser
abrangente, os principais tópicos de anatomia necessários para
compreender o sistema muscular e aplicar esse conhecimento na prática,
sendo portanto indispensável para todos os estudantes e profissionais que
atuam na área de saúde e em campos correlatos e que desejam progredir
em sua carreira.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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