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Esta obra fala de como nosso verdadeiro ser está dentro de nós, e a
sabedoria consiste em superarmos o ímpeto por fazer coisas, e perseguir
objetivos externos a nós, a mantermo-nos sempre ocupados com tarefas
e ações, enfim, fugirmos de um encontro a sós com quem somos.

A filosofia budista enuncia a agir pela não-ação, sem, por isso, se uma
pessoa passiva e inerte., quem consegue nada fazer, nem ter lugares
aonde ir, é soberana de si própria e participante ativa de seu ambiente,
mas não se deixa oprimir por ele.
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