'y

o
g

ias Lopes ' smici

Hernandes D

CAUSAS, MITOS E PREVENCAO




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Nao Desista de Voceé. Viva
Uma Vida que Faca Sentido

Em N&o desista de vocé, o autor aborda um tema polémico, cheio de
incompreensdes, mitos e tabus, que é o suicidio, e que ao longo dos anos
tem se tornado um grande desafio.

Primeiro, porque néo se trata de um tema desafiador para aqueles que, de
alguma maneira, ndo se sentiram confrontados por ele. Segundo, porque
ao confrontarmos o suicidio, n6és nos deparamos com muitas perguntas
dificeis que deixam angustiadas as pessoas que ficam em busca de
respostas.

Mesmo havendo pistas, como bilhetes d eixados antes de morrer, as
perguntas continuardo sem respostas. Serdo sempre sO perguntas que
pouco nos ajudam a entender por que alguém desiste de viver.

Terceiro, porque somos educados em meio a muitas crencas que O
condenam por motivos diversos , principalmente por questdes religiosas
gue consideram que nossa vida nao nos pertence. Assim, qualquer gesto
gue demonstre que desistimos de nossa existéncia é considerado um ato
abominavel, agressivo e desrespeitoso contra o Criador, a sociedade e a
familia, que nos condenam por motivos diversos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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