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Resumo de Nao Diga Sim Quando Quer
Dizer Nao

Um livro para ajudar a vocé a enfrentar suas fobias e dar a volta por cima.
Tanto em situacdes no trabalho quanto na vida pessoal vocé pode e deve
manter o controle, saber se defender e verbalizar sua opinido de modo
pacifico e firme.

Expresse-se como vocé realmente gostaria de ser, diga ndo quando achar
necessario e se sinta confiante quanto a isso, exercendo a
autovalorizacdo. Suas escolhas devem ser feitas apenas por vocé e com
a orientacao deste livro saberd como sustenta-las.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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