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Doencas como depresséo, ansiedade generalizada, sindrome do péanico,
TOC, abuso de alcool e drogas ilicitas, bipolaridade, esquizofrenia e mal
de Alzheimer atingem uma em cada trés pessoas ao longo da vida.

Para fornecer informacBes sobre esses distarbios ainda pouco
diagnosticados e tratados, afastando a nocdo equivocada de que as
doencas da mente ndo passam de fraqueza, frescura, falha de carater ou
“invencdo da cabeca das pessoas”, 0s autores apresentam aqui um guia
acessivel a todos os interessados no assunto.

A partir do relato de sujeitos que superaram ou estdo se recuperando de
um transtorno emocional, a obra ajuda a identificar a linha que separa as
inconstancias normais do ser humano das desordens psiquicas.

E, com o apoio de trinta dos maiores especialistas do pais na area de
saude mental, explica como se originam 0s transtornos emocionais, 0s
sintomas através dos quais eles se manifestam, os tratamentos
disponiveis no SUS e nos servicos particulares, as perspectivas de cura e
controle, dicas de como a familia pode ajudar a contornar o problema e o
gue fazer para se prevenir de doencas desse tipo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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