Richard Carlson, Ph.D

Nutad de Vb oy @ rmpeitade cm opes d dpea

NAO FACA TEMPESTADE
EM COPO D'AGUA
NO TRABALHO

o
Mancss smple de mnimizr
nutmutncouﬂll mclmnm:pwmln
o melhor de ¢ ¢ dos outros

(dos



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Nao Faga Tempestade em
Copo D'Agua no Trabalho

Passar quarenta horas ou mais por semana num escritdrio, com prazos
apertados, atribuicbes pesadas e dilemas diarios, pode tornar o trabalho
uma experiéncia muito estressante. Com uma linguagem simples, num
tom tranquilo e quase fraternal, Richard Carlson revela estratégias simples
capazes de transformar seu comportamento no ambito profissional e gerar
0 bem-estar necessario para sua trajetoria na vida.

O livro apresenta maneiras simples de minimizar o estresse e o conflito
para aproveitar o melhor de si e dos outros. Revela a importancia de
buscarmos em nosso intimo formas pacificas e sensatas de enfrentar
todos os problemas - pequenos ou grandes -, a fim de que possamos
desfrutar, além da sensacao do dever cumprido, um bem-estar constante.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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