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NAO FACA TEMPESTADE
EM COPO D'AGUA...

e tudo na vida sio Copos cl’égua. B
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Maneiras simples de imPedir que Co15as

insignificantes dominem sua vida




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Nao Faca Tempestade em
Copo D'Agua
Ele usa situacdes cotidianas para dar dicas de como diminuir o0 estresse.

A famosa fechada no transito € um caso tipico de gatilho que dispara
raiva, frustracao e alta pressao arterial.

A sugestdo é manter o préprio senso de bem-estar e nao incorporar o
problema do outro. "Por que nao deixar, simplesmente, que o mau
motorista tenha seu acidente alhures?

Acesse aqui a versao completa deste livro
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