


Resumo de Não Minta Pra Mim! 
Psicologia da Mentira e Linguagem 
Corporal

Fruto de mais de 15 anos de pesquisa sobre o tema, este livro trata da
linguagem corporal e, especialmente, da mentira. O objetivo é revelar ao
leitor um meio prático de reconhecer as mentiras, lidar com os mentirosos
e evitar as armadilhas que as mentiras impõem em diversos contextos:
em casa, na escola, no ambiente de trabalho, na política.

O tema é tratado tanto do ponto de vista científico como do prático, com
exemplos do dia a dia das pessoas, mostrando desde os motivos pelos
quais elas mentem à identificação da mentira por meio da observação da
linguagem corporal.

O autor não imprime um tom moralista, mas defende que não se constrói
algo bom com base na mentira.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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