


Resumo de Não Se Deixe Manipular 
Pelos Outros

Não Se Deixe Manipular Pelos Outros mostra como se prevenir contra as
armadilhas do abuso e optar sempre por uma escolha firme. Wayne W.
Dyer oferece um plano prático de atitude e assertividade para o dia-a-dia,
indicando ao leitor como identificar e evitar situações potencialmente
vitimadoras.

O texto apresenta relatos de experiências do próprio autor e histórias do
cotidiano de diversas pessoas que ilustram maneiras de fugir das
numerosas armadilhas que podem fazer de cada indivíduo uma vítima.

Inclui ainda questionários para avaliação de comportamento e técnicas
sugeridas para a superação de hábitos e padrões prejudiciais ao
autocontrole e à auto-estima.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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