


Resumo de Naturalmente Mais Jovem. 
Como Aumentar Sua Energia, Sua 
Beleza e Seu Bem-Estar com Métodos 
Naturais

“Este livro não vai lhe ensinar a parecer jovem com meios superficiais.
Aqui, parecer e se sentir mais jovem são consequências do efeito
antienvelhecimento biológico real e das funções celular e hormonal de fato
mais jovens.

E o melhor é que você usará substâncias naturais seguras e eficazes para
alcançar esses resultados.” – Roxy Dillon “ Naturalmente mais jovem
proporciona uma abordagem rápida, informativa e instigante no combate
ao envelhecimento.” – Booklist As rugas, a flacidez e o cansaço não
precisam ser uma parte inevitável do envelhecimento.

Esses e outros sintomas desagradáveis indicam o declínio das funções
celular e hormonal que acontece após os 30 anos. A boa notícia é que
eles podem ser interrompidos e até mesmo revertidos.

A partir de estudos, casos bem-sucedidos de clientes e experiências
pessoais, a pesquisadora e terapeuta nutricional Roxy Dillon elaborou o
programa Biojovem, que utiliza ingredientes naturais e acessíveis para
ajudar as pessoas a envelhecer com beleza, saúde e qualidade de vida.

Ela revela quais alimentos, ervas, suplementos e óleos essenciais devem
fazer parte da sua rotina e explica como seus componentes químicos
contribuem para normalizar a pressão arterial, revigorar a pele e prevenir
o surgimento de células cancerosas.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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