


Resumo de Nem Fred Explica

Fred é um psicólogo de 29 anos, que vive atormentado pelos pesadelos e
lembranças de quando seus pais morreram em um acidente de carro, dez
anos antes. Ele divide um apartamento com a irmã, Marcela, que não
poderia ser mais diferente.

Aspirante a atriz, Marcela é uma jovem cheia de vida que adora se
divertir, aparentando ter lidado melhor com a morte dos pais do que o
irmão, o que acabou criando uma barreira entre os dois.

Após um incidente na primeira consulta de Fred com Débora, sua nova
paciente, ele tem um ataque de ansiedade e desmaia no colo da garota.
Por causa disso, Marcela acaba conhecendo Débora e as duas começam
a se encontrar às escondidas, envolvendo-se cada vez mais, enquanto
Fred se afunda em um buraco de bebedeira e depressão, levando o
relacionamento com a irmã a um ponto caótico.
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