


Resumo de Nietzsche Para Estressados

Nietzsche para estressados é um manual inteligente e estimulante que
reúne 99 máximas do gênio alemão e sua aplicação a várias situações do
dia a dia. A sabedoria de Nietzsche é de grande utilidade na busca de
uma solução para uma série de problemas, tanto na vida pessoal quanto
na profissional.

Este breve curso de filosofia cotidiana foi criado por Allan Percy para nos
auxiliar nos momentos em que precisamos tomar decisões, recuperar o
ânimo, encontrar o caminho certo e relativizar a importância dos fatos da
vida.

É indicado para quem procura inspiração no pensamento do filósofo mais
influente da era moderna para combater as angústias e os medos dos
dias de hoje. Cada capítulo é iniciado por um aforismo do grande mestre,
seguido de uma interpretação atual.

Muitas vezes, sua sabedoria é associada às ideias de outros autores
renomados, enriquecendo ainda mais o assunto. O legado de Nietzsche
induz à reflexão e oferece uma forma inovadora de superar as
dificuldades.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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