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PERGUNTAS E RESPOSTAS sobre TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO
COM HIPERATIVIDADE em Criangas, Adolescentes e Adultos
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Resumo de No Mundo da Lua.
Perguntas e Respostas Sobre
Transtorno do Déficit de Atencéo Com
Hiperatividade

Este livro trata de criancas, adolescentes e adultos que tém dificuldades
em sustentar a atenc¢&o, manter o foco e concluir tarefas. E comum que se
diga que eles “vivem no mundo da lua”, isto €, estdo sempre pensando em
outra coisa ou em um monte de outras coisas a0 mesmo tempo...

guando conversam com alguém, quando estudam, quando leem, quando
trabalham, enfim, em uma grande variedade de situagdes do cotidiano.
S&o0 pessoas que vivem trocando de interesses, planos e tém dificuldades
em levar as coisas até o fim.

Este problema se chama Transtorno do Deéficit de Atengdo com
Hiperatividade/Impulsividade (abreviado como TDAH, em portugués, ou
ADHD, em inglés). O diagnostico de TDAH é dimensional, isto €, todo
mundo tem alguns sintomas de desatencédo e inquietude, mas algumas
pessoas (cerca de 5% da populacdo) tém muito mais sintomas do que as
demais.

Estes sintomas surgem desde a infancia, causando muitos prejuizos em
diversos setores da vida do portador. O livro foi escrito desta maneira
(livro de perguntas e respostas) porque provavelmente muitos dos leitores
sao portadores de TDAH e preferem nao sustentar a atencao por longos
periodos e com textos extremamente longos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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