


Resumo de No Poupar É que Está o 
Ganho. Finanças Pessoais Para Todos 
Nós

Sinopse: Como chegar ao fim do mês com dinheiro? Quantas vezes não
colocou essa questão a si próprio ou a ouviu da boca de alguém próximo?
Repleto de exemplos e dicas para reduzir os gastos no seu quotidiano,
conselhos sobre o comportamento a terno dia-a-dia e informações sobre
possíveis formas de aplicar o seu dinheiro, este livro ajuda-o a chegar ao
final do mês com dinheiro na carteira (ou na conta bancária), que poderá
multiplicar ou utilizar para investir em si próprio!

Através de atividades e ferramentas desenhadas para facilitar o caminho
da poupança, No Poupar é que está o Ganho! vai conduzi-lo na tomada
de decisões eficientes e contribuir para aumentar a sua saúde financeira e
o seu bem-estar.

Este livro dá-nos orientações práticas de como contrariar os nossos
impulsos consumistas, tornando-nos mais sensíveis à importância de ter
dinheiro (poupar) e mais responsáveis na hora de gastar. Maria da Graça
de Carvalho Diretora da Escola Superior As dicas, desafios e ferramentas
desta obra são de uma utilidade prática de fazer acontecer a poupança
tão desejada.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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