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Poliamor, vida a trés, aplicativos — o amor no século XXI Todo mundo
guer amar alguém — ou alguéns. Ama-se o amor, canta-se 0 amor, vive-se
em busca do amor.

Mas amar exige muito aprendizado e este € o maior desafio dos casais.
Nos tempos atuais, 0s desafios sdo ainda maiores porque surgiram novas
formas de amar — e € sobre isso que a psicanalista Regina Navarro Lins
discorre neste livro.

Depois da revolucédo sexual, do divércio, da pilula, do movimento LGBTI e
de tantas outras mudancas de costume, amar virou um verbo plural. A
ideia de que todo mundo tem uma alma gémea, que um dia ird encontrar
a pessoa certa era a base do amor romantico.

Mas este tipo de amor vem sendo substituido pelo desejo. E o desejo é
capaz de produzir um sem-namero de formas de amar e de fazer sexo.
Com o fim da exclusividade, ama-se a dois, a trés; ama-se aos 20, aos 60
e aos 80 anos; ama-se pessoas de outro sexo ou do mesmo sexo.

A monogamia, o sentimento de posse deu lugar a liberdade para
experimentar o novo. Mesmo em sociedades mais conservadoras, 0
“padréo de comportamento aceito” vem cedendo espaco para o diferente.

Surgiram o poliamor, as relacdes livres, o transexual. Na era da internet,
busca-se o0 amor atraveés do celular. As festas, os bares, mesmo 0s
encontros armados por amigos perderam espaco para os aplicativos.

O Tinder, o Happn, o Wechat e muitos outros ajudam as pessoas a se
encontrarem baseados nos seus interesses, perfil etc. Mas sera que esta
ficando cada vez mais facil amar?



Com a experiéncia de quem atende em consultério ha cerca de 30 anos,
Regina tem muito sobre o que falar. Consultora do programa Amor &
Sexo, da TV Globo, colunista do programa Em Pauta, da Globo News, e
com um blog no UOL, ela discute nesse livro todas essas novas formas de
amar.

Relata inGmeros casos reais, faz reflexdes importantes e até apresenta o
gue ha de mais novo nessa procura pelo prazer — como, por exemplo, a
massagem tantrica.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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