


Resumo de Nunca Perca a Esperança

“Sempre procure o que há de bom em você. Concentre-se em suas
qualidades, valorize-as, e você será capaz de transformar até a depressão
em alegria.” A profunda sabedoria e o otimismo inabalável do Rebbe
Nachman de Breslov fizeram dele um dos mestres espirituais mais
importantes de todos os tempos.

Ainda hoje, mais de dois séculos após sua morte, seus ensinamentos
continuam inspirando milhões de pessoas. Qualquer que seja a sua
crença, os aforismos reunidos aqui vão trazer conforto e paz para o seu
coração.

A mensagem deste livro é poderosa: nunca perca a esperança, busque
nas pessoas o que elas têm de melhor e encontre a felicidade em tudo o
que acontecer em sua vida.

“Saiba! Caminhamos pela vida sobre uma ponte muito estreita. O mais
importante é não termos medo.”

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/nunca-perca-a-esperanca-rebbe-nachman-de-breslov/acessar

