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Resumo de Nutricao. Alimentacao
Equilibrada e Organismo Saudavel -
Colecéo Alimentacéo e Saude

De quais nutrientes necessitamos e em que quantidades? Como obté-los
pela alimentacdo? Por que seu equilibrio é tdo importante? Que
conseqiéncias tém para a saude tanto sua deficiéncia quanto seu
excesso?

Responder de forma clara, agradavel e pratica a todas estas questbes € 0
objetivo desta obra. Nela vocé podera fazer um percurso por uma das
areas do conhecimento mais apaixonantes sobre nosso organismo e
também estabelecer as bases indispensaveis sobre as quais apoéia-se
nossa propria saude, através do equilibrio nutricional.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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