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Resumo de Nutricao: do exercicio fisico
ao esporte

Mostrando a relevancia da Nutricdo na pratica esportiva, o livro aborda a
importancia dos nutrientes, passando pelo papel da gendmica e do
microbioma, além do doping.Foi organizado e escrito por autores
reconhecidos na area, com linguagem de facil compreensao.Trata-se de
material de referéncia para estudantes, professores e profissionais das
areas de Nutricdo e Educacao Fisica.- Os organizadores desta obra séo
os renomados professores Antonio Herbert Lancha Jr e Sueli Longo que,
sem nenhuma duvida, se encontram entre as maiores autoridades
brasileiras no assunto.- Aborda todos os aspectos da importancia dos
nutrientes, passando pelo papel da gendémica e do microbioma, sem
esquecer do doping.- Linguagem clara e objetiva, de facil compreenséo.-
Aborda clientes ativos, atletas, com necessidades especificas e limitacdes
ou com condicdes fisicas especiais.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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