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Nutricdo e Atividade Fisica: Do Adulto Saudavel as Doencas Cronicas €
uma obra Unica que agrega as mais relevantes evidéncias sobre nutricdo
e atividade fisica para individuos saudaveis, bem como para os doentes
cronicos.

Reune informacBes epidemioldgicas obre o estado de salde da
populacédo, aléem de conceitos fundamentais para embasar a prescricao
nutricional e de exercicio fisico para adultos saudaveis, desportistas,
atletas e pacientes com diagndéstico de doencas e agravos cronicos.

Ademais, mostra o papel da nutricio e da atividade fisica como
moduladores de condi¢cbes clinicas em nivel celular e molecular.O livro
apresenta trés organizadoras, 73 colaboradores de renome nacional e
internacional, 33 capitulos distribuidos em trés secdes, num total de 672
paginas, e cujo conteudo é indispensavel para nutricionistas, educadores
fisicos, fisioterapeutas, médicos cardiologistas, endocrinologistas,
nutrélogos, psicologos e demais profissionais da area da saude com
afinidade ao tema.De modo elegante, a obra traduz o esfor¢co da equipe
autoral em trazer o conhecimento atualizado, com uma linguagem
acessivel e dinamica.

E de se esperar que esta obra possa servir de guia para a atuacdo dos
profissionais, inspirando-os a realizar trabalhos multidisciplinares que
tenham como foco principal a preservacdo e a melhora da saude de
individuos e coletividade.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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