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Resumo de Nutricao E Exercicios Na
Prevencao De Doencas

Nutricao E Exercicios Na Prevencao De Doencas, segunda edicdo foi
totalmente reformulado para garantir melhor compreensdo didatica e
atender a demanda dos alunos de graduacédo e pos-graduacédo. O livro
tem como pilar o binbmio nutricdo e exercicio fisico - abordagem clinica
aplicada na prevencdo de doencas e reconhecida como estratégia
terapéutica ndo medicamentosa.Foram consideradas evidéncias
cientificas atuais e relevantes para a pratica de profissionais de saude e
casos clinicos foram incluidos para que o leitor exercite a teoria aplicada
na obra.

Os temas abordados - metabolismo de macronutrientes metabolismo do
tecido adiposo alimentos funcionais balanco energético e controle do peso
obesidade dislipidemias sindrome metabdlica esteatose hepética néo
alcodlica diabetes doencas cardiovasculares e doencas respiratorias
destacam o papel da adequada prescricdo nutricional e de exercicios
fisicos na prevencéo de doencas.

Para isso foram convidados a colaborar pesquisadores brilhantes que néo
envidaram esfor¢os para brindar o leitor com as mais recentes novidades
em suas respectivas areas de atuacao.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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