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Resumo de Nutricao e Farmacologia

A obra abrange as principais definicbes em nutricdo, a classificacdo dos
nutrientes (incluindo os macronutrientes e os micronutrientes), bem como
0 processo digestivo, desde o consumo do alimento até sua absorcdo em
ambito celular.

Trata, depois, da escolha de alimentos, abordando os fatores que
influenciam esse processo, para que se entenda como se formam o0s
habitos alimentares. Descreve a funcionalidade dos alimentos, além de
discutir a educacao alimentar, enfatizando a importancia do profissional de
nutricao.

Fornece uma introducéo a farmacologia, indicando os principais termos da
area e a importancia dessa ciéncia para os profissionais da saude. Ainda
traz diretrizes para a administracdo segura de medicamentos, listando os
passos a serem seguidos para garantir a seguranca do paciente, e
comenta, por fim, a interagcdo farmaco/nutriente e suas consequéncias ao
organismo.

O conteudo pode ser aplicado para 0s cursos técnicos em Agente
Comunitario de Saude, Alimentacdo Escolar, Confeitaria, Cozinha,
Cuidados de Idosos, Enfermagem, Estética, Farmacia, Nutricdo e
Dietética, Panificacdo, Podologia, entre outros.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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