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Resumo de Nutricao Esportiva. Uma
Visao Pratica

O livro apresenta informagdes cientificas de forma didatica, abrangente e
completa, reunindo dados que n&do s&o encontrados em artigos ou na
literatura técnica tradicional, provenientes da vivéncia e da experiéncia
pessoal dos autores convidados — 0s principais nomes da nutricao
esportiva do Brasil.

A terceira edicdo, revista e ampliada, esta dividida em cinco partes e
contempla, entre outros tépicos: ¢ conhecimentos basicos sobre nutricdo
esportiva: treinamento, fisiologia, bioquimica, avaliacdo fisica, medicina do
esporte e prescricaio de dietas; ¢ modalidades esportivas: futebol,
basquetebol, handebol, voleibol, ténis, remo, saltos ornamentais, natacao,
ciclismo, corrida e maratona, triatlo, ginastica artistica e ritmica, artes
marciais, capoeira, boxe e lutas de contato, ragbi, skate, automobilismo.

* tOpicos relevantes e atuais: indice glicémico, suplementacéo, prescricao
de dietas, fitoterapia, nutricio em academias, transtornos alimentares,
anabolizantes, psicologia do esporte, viagens, treinamento, cronobiologia
€ grupos especiais (cadeirantes, idosos, mulheres, criancas e
adolescentes); e+ relatos das experiéncias praticas vivenciadas pelos
autores como atletas ou acompanhando equipes esportivas.

NutricAo Esportiva: uma visdo pratica levanta as discussbes necessarias
sobre a realidade que o profissional encontrara em sua pratica diaria,
sendo um indispensavel instrumento de trabalho para quem atua ou
pretende atuar nas areas da nutricdo e do esporte.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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