


Resumo de Nutrição

O que é comer bem? Como saber o que devo comer? Como preparar
uma refeição equilibrada? Alimentos transgênicos são um risco à saúde
ou podem ajudar a combater a fome no mundo?

Nutrição procura levar o jovem leitor a refletir sobre a importância dos
alimentos em sua vida. Mais do que isso, essa reflexão pode levá-lo a
consistentes mudanças em seus hábitos alimentares.

Afinal, comer bem é ter uma dieta equilibrada, que atenda às
necessidades do nosso corpo e ajude a manter a saúde, reduzindo o risco
de várias doenças.
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