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Resumo de Nutricao Funcional na Saude
da Mulher

A mulher, pela sua fisiologia prépria, particularizada as suas condi¢des
hormonais que se movimentam desde a adolescéncia, com a menarca, no
periodo fértil, com a gravidez, e na maturidade, com a menopausa, faz por
merecer prescri¢cao nutricional propria e especifica.

Assim, a prevencdo e o tratamento de agravos de saude comuns nas
mulheres demandardo ajustes alimentares que se compatibilizardo com
as suas necessidades nutricionais, além do emprego de alternativas
funcionais.

Esta € a proposta didatica do presente livro: Nutricdo Funcional na Saude
da Mulher. Nutricdo Funcional na Saude da Mulher apresenta 4 Autoras, 7
capitulos, num total de 200 péaginas.

Seu publico-leitor é formado por Nutricionistas, Nutrélogos, Clinicos,
Ginecologistas , Obstetras, Endocrinologistas, e todos os interessados no
uso da nutricdo como terapéutico e de preservacao da saude.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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