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As mudancas nos habitos alimentares e no estio de vida e o
envelhecimento da populacdo tém contribuido para o crescente aumento
na incidéncia das doencas crénicas ndo-transmissiveis (DCNT) no Brasil e
no mundo.

Apesar dos esforcos empreendidos em acbes preventivas, milhdes de
pessoas sao acometidas por DCNT, cujo tratamento € complexo e
demanda acdes conjuntas dos varios profissionais da area da saude. A
terapia nutricional € parte fundamental, pois contribui para a prevencao
das complicacbes e manutencao da condicdo nutricional e da qualidade
de vida.

Este livro oferece a estudantes e profissionais interessados em nutricao
clinica um conteudo teodrico abrangente e atual, com apresentacdo de
casos clinicos e discussbes de temas polémicos da terapia nutricional,
analisados pelos mais renomados profissionais.

Inclui ainda um panorama das DCNT no Brasil e sua relacdo com as
mudancas do padrdo alimentar, além de abordar os diferentes métodos
utilizados para avaliacdo do estado nutricional. Pensando nas
possibilidades futuras de aplicacdo da biologia molecular na pratica
clinica, um capitulo esclarece, de forma didatica, os fundamentos da
nutrigendmica.
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