NUTRICAO

PARA A
SAUDE PROSTATICA E
QUALIDADE DE VIDA SEXUAL

DR. CARLOS A. GOLDENBERG

lcone

editora



-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Nutricao Para A Saude
Prostatica E Qualidade De Vida Sexual

O Dr. Carlos A. Goldenberg tem se dedicado a urologia dos tempos
aureos em que a maioria das doencas se resolviam cirurgicamente raz&o
pela qual habilidade manual era fundamental para o desempenho da
especialidade.

A realidade mudou nos ultimos 30 anos e com a ajuda da tecnologia e de
medicamentos de ultima geracdo comecou a solucionar os problemas que
antes somente eram resolvidos na mesa cirargica.

Felizmente existe uma terapéutica que desde os tempos de Adao e Eva
continua sendo infalivel para manter a boa salde: a boa alimentagéo. E
ISSO que assegura ao corpo as suas defesas contra os perigos das
enfermidades.

Neste livro o Dr. Carlos Goldenberg expde um guia de orientacbes com
alimentos e suplementos para a saude do homem. Para os jovens que
nao querem ter um enigma de saude no futuro para os que estdo por
entrar na idade perigosa e para aqueles gue ja estdo navegando na
borrasca todos podem beneficiar-se com as orientaces dos experts.

E sem duvida uma obra que oferece orientacbes pioneiras pois a
abundancia de dados e selecdo de estudos oferecidos s&do com muito
critério objetividade e ilustracbes com conhecimentos Uteis a todos
aqueles que almejam uma protecdo de saude maior.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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